
AVENTURINE

Vertus : Pierre de Joie et prospérité  
Mets de l'ordre dans les confusions affectives.

Aide à la compassion

Aide à effectuer les bons choix

Prospérité, créativité, positivité, chance, vitalité, liberté d’esprit, apprentissage,
connaissance

Stimule la croissance chez les enfants

Aide au traitement des affections cutanées et des maladies de peau, liés au stress 

Contribue à limiter les échecs scolaires par ses effets apaisants

Professions : 
Agriculteurs, maraîcher, jardinier, étudiants, écoliers, garde forestier...

Il existe plusieurs couleurs d’aventurine : Bleue, verte et brune 

✨ « L’Aventurine ouvre le cœur, apaise l’esprit et guide vers des choix justes,
comme une brise de fraîcheur qui ramène chance et croissance. » ✨



AVENTURINE

Tu te taies, tu te calme et tu écoutes ! 



Place une
aventurine ou son

élixir dans un pot de
fleurs pour favoriser

sa croissance.

Chakras : 

Coeur Gorge

Signes Astrologiques : 

Cancer Taureau Balance

Purification :   Rechargement :   

Sel indirect Lumière naturelle Géode Cristal 
de Roche

Filet d’eau
au quotidien

Utilisation: 
Gua Sha : Régule les flux énergétique et draine (rétention
d’eau). Permet un nettoyage cutané en profondeur et favorise
la régénération. Sensation de bien-être global.
Grossesse : Apaise les nausées et les douleurs liées.
Sur soi : Atténue l'acné juvénile chez les adolescents
Chakra Gorge : Calme la colère renforce le self-control.
Avec Quartz Rose :  Augmente les flux vibratoires et leur
fréquence sur le chakra du cœur.
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